Colegio La Salle (Paterna)

usuario: la_salle

contrasefia: 8_la_salle
7 Encisam, tomaca, olives, esparrecs, dacsa, 8 Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 9 Hummus d'alberginia 10 Amanida ecologica d'encisam roma, lollo 11 Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
GEileE 924,87 pinya 618,14 117,33 rosso, tomaca, dacsa i raves 901,68 cogombre 793,18

Setembre - 2020 SAP o (2 (¢ ©®@ O (1)

N N 30,60¢ . o 38,68 Y ) 52,41 4 35,50¢ " 30,74¢
Arros a la cubana (tomaca i ou) g Amanida de creilla (tomata natural, g Macarrons amb tonyina i tomaca g Llentilles amb verdures (bledes, 2 Fideus a la cassola (porc) o
carlota, tonyina i olives) carabasseta i porro) - Plat ecologic
@ 143,41mg 260,10mg 248,43mg 164,32mg 9@ 171,08mg
Rodanxa de llug amb panotxa de dacsas,s6mg Pollastre rostit al forn amb pimentd  4,34mg Salmo fresc a la planxa amb ensalada 11,66mg Llonganisses amb faves 10,02mg Abadejo a la biscaina (ceba, tomaca, s5,34mg

FRUITES DE TEMPORADA: torrat de verdures fresques pimentd)
6 134,679 @ @ 56,429 147,269 090 99,029 0 113,659

Mel6, meld d'Alger

Fruita Lacti Fruita ecologica Fruita ecologica Fruita
0 N 30,429 25,129 36,99 41,309 38,189
brequilla, platan (4
oma Torrada d'hummus i nous Broquil al vapor Alberginies arrebossades Bledes saltejades Bullit de verdures
P Titot amb xampinyons /Fruita Sandvitx vegetal amb formatge /Fruita Llenguado amb esparrecs /Fruita Gall amb graellada de verdures /Fruita Carn magra de porc /Fruita
pruna I raim
14 Amanida ecologica d'encisam roma, lollo 15 Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 16 Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 17 Xips de boniato 18 Amanida ecologica d'encisam roma, lollo
rosso, tomaca, dacsa i raves 983,07 poma 869,90 api 943,77 875,30 rosso, tomaca, dacsa i raves 872,10
DESCARREGA'T - 41,14 38,15 52,17 32,869 32,91,
LA NOSTRA APP m Cigrons amb verdures (espinacs, porro -’ o Espaguetis a la italiana (tomaca, -3 Sopa d'olla amb fideus i~ Arros al forn (cigro, costella, creilla, ™" Fabada vegetal P/ECO 919
i carlota) - Plat ecologic formatge) tomaca, botifarra)
. 382,48mg 492,19mg D 305,83mg 82,73mg 203,35mg
ELTEU CODI DE CENTREES: 51 00 006G 00009
Pizza cassolana 10,09mg Filet de llug gratinat provengal amb  7,30mg Cuixa de pollastre a la italiana amb  8,8omg Aladrocs en tempura amb ensalada de s5,82mg Truita de creilla amb pa, tomaca i 10,07mg
brécoli creilles verdures fresques ernil
VALOR DIFERENCIADOR : : . P
o G000 0000
Fruita ecologica Yogurt Artesa @ Fruita @ Fruita Fruita
22,659 29,049 50,01g 35,809 26,429
RN ot e =5 Escalivada Wok de verdures i pollastre Quinoa amb espécies Milfulles de carabasseta amb titot Tomaca farcida
Pit de pollastre amb espécies i tomata ratllada Torrada de tomata, formatge fresc i anxoves Hamburguesa de llug /Fruita Remenat d'alls tendres /Fruita Couscous amb carabasseta i ceba /Fruita
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO 21 Hummus de cigrons amb nachos 22 Encisam, tomaca, olives, esparrecs, dacsa, 23 Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 24 Amanida ecologica d'encisam roma, fulla 25 Tomaca i formatge valencia
TRADIIONAL TEMPORADA ML 911,03 carlota 892,91 cranc 917,03 de roure, tomaca, remolatxa 902,92 909,48
ALLERGENS (1) ® (1)
53,329 i 36,860 T . . 45,289 . h 38,109 o T 34,689
Conches bolonyesa Crema solferino (tomaca, porro, ceba) Fajita" de pernil dolg i formatge Llentilles amb verdures (carlota i porro) Arros tres delicies
9 @ @ O amb tostons integrals - Plat ecologic
292,95mg 3, 310,87mg 330,90mg 193,24mg 243,17mg
VOOVLOU o 000 G0
Calamars orly (arrebossat casola) ambi1,14mg Rellom de porc al forn amb cous cous 5,91mg Fideua de peix i marisc 7,28mg Llom mediterrani amb samfaina  10,34mg Bacalla a la "koskera" 5,04mg
69 @ y P! p
ensalada de verdures fresques (pimento, tomaca, ceba)
T T e OC G0 0O
Fruita Lacti Fruita Fruita Fruita
34,08 O 34,789 28,659 54,04g 39,329
Torrada d'encisam amb alvocat Carabasseta a la plantxa Espinacs saltejats amb panses i pinyons Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc Bullit de bledes
Carn roja magra /Fruita Llobarro a la sal /Fruita Remenat d'alls tendres /Fruita Peix blanc /Fruita Milfulles de carabasseta amb titot /Fruita
28 Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, ou 29 Tomaca natural i formatge tovallé valencia 30 Amanida ecologica d'encisam roma, escarola,
dur 800,80 976,35 tomaca, dacsa, pimento i cogombre 101425

o (4) ®

43,69 - . 44,94 " . 47,10
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Sopa de fideus amb verdures ? Ous farcits i amanida russa E Cigrons amb verdures (espinacs, porro ~ " °
T. 963169 106 / F 963 169 107 - wwwcolevisai.com i carlota) - Plat ecologic

. A - 147,36mg 504,48mg 467,34mg

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa Q
Disposem de mends adaptats a l'edat dels xiquets, diefes, Pit de pollastre a la planxa amb creilless,24mg Paella valenciana amb pollastre de  s,52mg Llibret de llom amb creilles al forn  12,27mg
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa fornera camp
enel grup.d’ed(.]? Els nostres !wenus es preparen d'acord 79,479 9 91,64g e O 112,689
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors @ . @ . ) A
escolars” de la Generalitat Valenciana. Fruita Lacti Fruita ecologica

40,189 47,569 53,779
La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en . e L . .

Amanida de tomata, mozzarella i olives negres Alberginia farcida de verdures Torrada d'encisam amb alvocat

la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana. Quiche de salmo i porros /Fruita Truita de faves /Fruita Peix al papillote /Fruita



Colegio La Salle (Paterna)

usuario: la_salle

contrasefia: 8_la_salle

Septiembre - 2020 SAP

FRUTAS DE TEMPORADA:

meldn, sandia
melocoton, platano
manzana
ciruela y uva

DESCARGA ==
NUESTRA APP  [E=um

TU CODIGO DE CENTROES: 51

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALERGENOS
000

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS

LOCALKM.O

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000060

PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

SULFITOS

HUEVO  GIUTEN

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos esté disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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28

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,

maiz, zanahoria

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

@ 143,41mg

Rodaja de merluza con mazorca de  4,56mg

924,87

30,609

134,679

30429

Tostada con hummus y nueces
Pavo con champifiones /Fruta

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, lollo
rosso, tomate, maiz y rdbanos 083,07
. 41,149
Garbanzos con verduras (espinacas, puerro y
zanahoria) - Plato ecoldgico
382,48mg
Pizza casera 10,09mg
(¢ 154769
Fruta ecoldgica
22,659
Escalivada
Pechuga de pollo con especias y tomate rallado
Hummus de garbanzos con nachos
911,03
& 53,329
Caracolas bolofiesa
292,95mg

00009

Calamares orly (rebozado casero) con11,14mg
ensalada de verduras frescas

Lo€ 135,969
Fruta
34,08
Tostada de brotes con aguacate
Carne roja magra /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, huevo duro 800,80
- 43,69
Sopa de fideos con verduras 9
147,36mg
Pechuga de pollo a la plancha con  6,94mg
patatas panadera
79,479
Fruta
40,189

Ensalada de tomate, mozzarella y olivas negras
Quiche de salmon y puerros /Fruta

©
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22
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Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, pifia 618,14
38,689
Ensalada de patata (tomate natural,
zanahoria, atdn olivas)
260,10mg

Pollo asado al horno con pimiento  4,3amg
asado

@ 56,429
Lacteo

0 25,129

Brécoli al vapor
Sandwich vegetal con queso /Fruta

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, manzana 869,90
e 1 B 38,15¢
Espaguetis integrales a la italiana 2
(tomate, queso)
492,19mg

Filete de merluza a la provenzal con 7,30mg

brécoli
Yogurt Artesano
29,049
Wok de verduras y pollo
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,
maiz, zanahoria 892,91
. 36,86
Crema solferino (tomate, puerro, o
cebolla) con tostones integrales
310,87mg

Solomillo de cerdo al horno con cous 5,91mg

cous
Lacteo

34,789

Calabacin a la plancha

Lubina a la sal /Fruta

Tomate natural con queso servilleta

valenciano 976,35
44,949

Huevos rellenos y ensaladilla rusa

Q 504,48mg

Paella valenciana con pollo de campo 5,92mg

9 91,649

Lacteo
47,569

Berenjena rellena de verduras
Tortilla de habas /Fruta

©
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Hummus de berenjena

1117,33
, 52,41
Macarrones con atun y tomate g
248,43m,
‘—*
Salmén fresco a la plancha con  11,66mg
ensalada de verduras frescas
147,269
Fruta ecoldgica
36,99
Berenjena rebozada
Lenguado con esparragos /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, apio 943,77
i 52,17
Sopa cocido con fideos t
305,83mg
v
Entremuslo de pollo a la italiana con 8zgomg
patatas
84,92
Fruta
50,01g
Quinoa con especias
Hamburguesa de merluza /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, surimi 917,03
N o 45,28
Fajita de jamon york y queso u
000
Fideua de pescado y marisco 7,28mg
Fruta
28,659
Espinacas con pasas y pifiones
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
Ensalada ecoldgica de lechuga romana,
escarola, tomate, maiz, pimiento y pepino 101425
47,109

Garbanzos con verduras (espinacas, puerro y
zanahoria) - Plato ecoldgico

467,34mg
Librito de lomo y patatas al horno  12,27mg
0 000
Fruta ecoldgica
53,779

Tostada de brotes con aguacate
Pescado al papillote /Fruta
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24

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, lollo
rosso, tomate, maiz y rabanos

Lentejas con verduras (acelgas,
calabacin y puerro) - Plato ecoldgico

Longanizas con habas

0000

Fruta ecoldgica

Acelgas salteadas
Gallo con parrillada de verduras /Fruta

Chips de boniato

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata, tomate, morcilla)

00009

11

901,68

35,509

164,32mg

10,02mg

99,029

41,309

875,30

32,869

82,73mg

Boquerones en tempura con ensalada s,s2mg

de verduras frescas

Q00

Fruta

Milhojas de calabacin con pavo
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Ensalada ecoldgica de lechuga romana,
hoja de roble, tomate, remolacha

Lentejas con verduras (zanahoria y
puerro) - Plato ecoldgico

Lomo mediterraneo con pisto
(pimiento, tomate, cebolla)

Fruta

Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
Pescado blanco /Fruta

105,489

35,809

25

902,92

38,109

193,24mg

10,34mg

95,43g

54,049

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, pepino 793,18

. 30,74

Fideos a la cazuela (cerdo) o
171,08mg

00

Bacalao a la vizcaina (cebolla, tomate, s,34mg

pimiento)
000
Fruta
38,189
Hervido de verduras

Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, lollo

rosso, tomate, maiz y rabanos 872,10

Fabada vegetal P/ECO s

203,35mg

Tortilla de patata con pa, tomaca i 10,07mg
pernil
@ 128,579
Fruta
26,429
Tomate relleno
Couscous con calabacin y cebolla /Fruta
Ensalada de tomate y queso servilleta
valenciano 909,48
W, 34,68
Arroz tres delicias g
243,17mg
o0
Bacalao a la koskera 5,04mg
G0 0O
Fruta
39,329

Hervido de acelgas
Milhojas de calabacin con pavo /Fruta



